
ПОЛОЖЕНИЕ
О фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  среди семейных команд в Лебяжьевском МО
I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
                Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд (далее – Фестиваль) проводится в соответствии с п.42 Плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО)(далее–комплекс ГТО),утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014No 1165-р.
                Целью проведения Фестиваля является привлечение различных категорий населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
                Задачами Фестиваля являются:
           -популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;
           -повышение уровня физической подготовленности населения;
          -пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;
           -создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.
           
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
             Фестиваль проводится:
         12 августа 2023года, на пришкольном стадионе.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
[bookmark: page5]         Общее руководство организацией и проведением приема нормативов осуществляет координационный центр тестирования ВФСК ГТО  Лебяжьевского района, ОДФМС; МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ».
Непосредственное проведение приема нормативов  возлагается на Оргкомитет по проведению соревнований, главную судейскую коллегию (далее– ГСК).
Состав ГСК формируется Главным судьей координационного  центра тестирования ВФСК ГТО Лебяжьевского района.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

          К участию в Фестивале допускаются семейные команды Лебяжьевского МО в возрасте от 8 до 69 лет, имеющих медицинский допуск к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО, зарегистрированные в ЭБД ГТО (электронная база данных ГТО), имеющие ID номер. Состав команд  рекомендуется формировать из числа семей не менее 3 участников в составе: 1 ребенок, 2 родителя (мать, отец, либо законные представители ребенка)
        Участники команды допускаются в следующих возрастных группах:
        - 1 ребенок (8 -11 лет, II-III ступени), 
- 2 родителя (мать, отец, либо законные представители ребенка 25-49 лет, IX-XIII ступени),
        Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется на дату  Фестиваля 12 августа 2023г.

Каждый участник Фестиваля должен представить в комиссию по допуску участников следующие документы:
- свидетельство о рождении на каждого участника (свидетельство об усыновлении), паспорт (оригинал), свидетельство о браке;
- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника;
- оригинал (электронная версия) договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника команды или на команду в целом с указанием ФИО всех участников.
- согласие на обработку персональных данных на ребенка.


V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

        Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО для второй  - третьей, девятой - семнадцатой ступеней.  

  12 августа  2023 года
11:15 -11:30 Регистрация участников 
11:45 -Открытие соревнований 
12:00 - Начало соревнований 
13:30 - Награждение


	[bookmark: _GoBack]№
	Спортивная программа (виды)
29 июня 2023 г.
	участники

	1

	Бег 30 м (с)
	мальчики и
девочки (8-11 лет),

	2
	Бег 60 м (с)
	папы и мамы
(25-49 лет)

	3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 
	все участники

	4
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 3 мин.)
	папы (25-49 лет) 
мальчики (8-11 лет)

	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз за 3 мин.)
	девочки (8-11 лет)
мамы (25-49 лет)

	6
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	мальчики и
девочки (8-11 лет)

	7
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	все участники



VI.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

      Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение 4 видов программы каждым участником команды.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете Фестиваля, награждаются грамотами и подарками. Всем участникам команд вручается сертификат участника.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение приема испытаний, в том числе подготовка места проведения, обеспечение судейства и работа медицинского персонала, осуществляется за счет средств МКУДО «Лебяжьевская ДЮСШ».
[bookmark: page15]Расходы по командированию участников приема нормативов (проезд до места проведения и обратно) обеспечивают командирующие организации.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
          «Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. №353
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в приеме нормативов необходимо направить предварительную заявку в оригинальном виде по установленной форме (Приложение № 1).
Срок предоставления заявки до «9» августа 2023 года. Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.
Заявку отправлять на электронный адрес –lebsportgto@mail.ru для Мальцевой Е.П.
Каждый участник приема нормативов должен представить в комиссию по допуску участников следующие документы:
- копию свидетельства о рождении, паспорт.
-полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
-справка о медицинском допуске;
- заявление с согласием на обработку персональных данных
Приложение № 1 к Положению о 
Фестивале Всероссийского физкультурно
-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» среди семейных команд


ЗАЯВКА

На участие в фестивале
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
 «Готов к труду и обороне» (ГТО)
 среди семейных команд в 2023 г.


	№ п/п
	Фамилия, имя. отчество
	Дата рождения
	ИД номер в АИС ГТО
(при
наличии)
	Виза врача

	1.
	
	
	
	допущен. подпись врача. дата, печать

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	Напротив каждого участника.

	4.
	
	
	
	



Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников, без визы врача.

Допущено к I этапу Фестиваля комплекса ГТО		человек.
(прописью)


Врач	/	
(ФИО)	(подпись)

                                          ДАТА	                    (М. П. медицинского учреждения)




Руководитель организации		
МП	(подпись. Ф.И.О.)





Ф.И.О. исполнителя (полностью) 
Контактный телефон, e-mail:	
